
Übung 1 Startkontrolle - Auftreten der Gruppe an der Station (Eindruck)

Übung 2 Kuppeln einer 60-Meter C-Schlauchleitung

Übung 3 Aufziehen eines CM–Strahlrohres mit C–Schlauch

Übung 4 Anlegen eines Brustbundes an einem Gruppen-

teilnehmer oder an sich selbst

Übung 5 Kuppeln von 4 Saugschläuchen sowie das Anlegen 

der Ventil– und Halteleine Zeitwertung 1

Übung 6 Zielwurf mit der Feuerwehrleine durch ein Hindernis

Übung 7 Zuordnen von Ausrüstungsgegenständen Zeitwertung 3

Übung 8 Anlegen eines Mastwurfes

Übung 9 Testfragen

Übung 10 Aufbau einer C-Leitung ab dem Verteiler 

Übung 11 Knotengestell mit 4 verschiedenen Knoten Zeitwertung 2

Übung 12 Zielkontrolle
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Übungsstationen

Steckenlänge: 

ca. 5,6 km


